***Notfallcheckliste fiir Schneechaos™***

wrbos ~grfwing.wet

swrvival

Zeitraum planen fiir mind. 1 Woche autark!!

Waische pro Person:

2 Wolldecken

1 Thermoschlafsack
Thermounterwasche
2 Paar Handschuhe

2 Paar Thermosocken
Miitze

Warme Winterstiefel
2 Pullover
Thermohose
Hygieneset
Handtiicher (grof3 / klein)

Ausriistung pro Person / Tag:

1,5 Liter Wasser pro Tag
Notration / Essen mind. 1200kcal
Kerzen

Ziindholzer / Feuerzeuge
Taschenlampen

Ersatzbatterien

Miniradio

Handy / Ladegerit

CB Funkgerit (bis 8km)
Ersatzbatterien

Medikamente:
Ibuprofen, Imodium, Aspirin,

Diclophenac Salbe, Bandagen,
(Erste Hilfe Set)

Ausriistung Haushalt allgem.

Toilettenpapier

Hygienebeutel / Plastiktiiten
Campingkocher
Ersatzgaskartuschen

Geschirr / Kochgeschirr

Kerzen / Gas-Petroleumlampen
Wasserkessel (fiir Camp.Kocher)
Spiilmittel

Handtiicher / Trockentiicher
Klappspaten / Schneeschaufel

Nahrungsmittel Haushalt allgem.

Trinkwasser p. Person 1,5 1 p.Tag
Safte

Konserven (Suppen, Eintopfe, ect)
Dosen-Tomaten

Gewiirze (Salz / Pfefter)

Nudeln

Reis

Fleisch z.b. Cornedbeef
Waurstkonserven

Vitamintabletten

Sonstiges:

Gesellschaftsspiele
Biicher / Zeitschriften
Filme

Achtung bei Verwendung von offenem Feuer in geschlossenen Rdumen!
Erstickungsgefahr durch Kohlenmonoxid! Fiir Luftzufuhr und Abluft sorgen!



